
  
 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 

DATE   
DIMANCHE 29 MARS 2026 
 

LIEU  
CENTRE MARIO-TREMBLAY 
605 Boulevard Saint-Luc O, Alma, QC G8B 2K8 
 
Entrée des athlètes et du public : Entrée principale 
  



  
 

HORAIRE GLOBAL 
Ouverture des portes    8h15 

Bloc 1-Primaire N1- Participation   De 9h00 à 9h50 

Bloc 2-Primaire N1- Benjamin N1 - Ouvert N1  De 10h15 à 12h30 

Bloc 3- Ouvert N2 ST - Ouvert N2- Ouvert N3 De 13h00 à 15h15 

Bloc 4- Primaire N1- Participation   De 15h45 à 16h45 

L’horaire détaillé est disponible sur notre site Internet. 

VENTE DES BILLETS 
La vente de billet se fera uniquement en ligne dès le 10 mars 12h00 et ce jusqu’au jour 
de l’événement : https://lepointdevente.com/billets/cheerslsjmars26 

***L’achat d’un billet donne accès à toute la journée de compétition. 

 
 

 

 

 

 
*Plus frais de transaction 

** AUCUN REMBOURSEMENT OU ÉCHANGE 

COMPORTEMENT ÉTHIQUE DES SPECTATEURS 
 Les appareils photos des spectateurs seront tolérés seulement si aucun « FLASH » n’est utilisé.  

 Aucune circulation pendant la routine des équipes. 

 Une section « FAN ZONE » sera aménagée pour les supporteurs, il est important de quitter 
l’espace après le passage de votre équipe pour laisser la place aux autres! 

ALIMENTATION 
 Un service de restauration est disponible à l’étage. 

BILLET D’ENTRÉE PRIX* 

Adulte 20$ 

Étudiant (6 à 17 ans) 10$ 

Enfant 5 ans et moins Gratuit 



  
 

INFORMATIONS POUR LES ÉQUIPES 
 

INSCRIPTION DES ÉQUIPES SUR S1 (Équipes du secondaire) 

 Chaque jeune devra apparaître sur la liste S1 et avoir en sa possession un document physique 
afin de s’identifier. (Les listes de type «GPI» sont acceptées et même très recommandées.) Un 
athlète n’apparaissant pas sur S1 ne peut participer sans quoi l’équipe se verra attribuer la note 
de ZÉRO. Les entraîneurs peuvent valider leur liste d’athlètes avant la compétition en s’informant 
à leur responsable des sports. 

  

MUSIQUE  
 Vous devez envoyer votre musique sous format MP3 au RSEQ, par courriel, via votre responsable 

des sports, AU PLUS TARD le mardi 17 mars 2026.  

 Nous vous demandons de les IDENTIFIER avec ORDRE DE PASSAGE, CATÉGORIE, ÉCOLE et NOM.   

 Ayez en main une copie de votre musique. Si vous utilisez la même qu’en février, simplement 
le faire savoir par courriel.  

 

ARRIVÉE DES ATHLÈTES 
  Les équipes peuvent arriver au début de leur bloc ou à l’heure indiquée sur l’horaire détaillé. 

 Les équipes devront se diriger vers les gymnases afin de déposer leurs effets personnels, des 
bénévoles seront présents pour vous guider. 

 Pour les élèves du primaire, un seul parent est autorisé à venir reconduire son enfant dans le 
secteur des gymnases. 

 Pendant votre bloc, un espace réservé aux équipes sera disponible sur le site de compétition 
pendant les périodes d’attente avant ou après votre prestation.  Il est cependant de votre 
responsabilité de respecter l’horaire d’échauffement. 

 Nous vous demandons de limiter vos déplacements entre le site de compétition et les gymnases. 

 À la fin de leur bloc, les équipes devront libérer rapidement l’espace de leurs effets personnels.  

 Les athlètes en uniforme auront accès gratuitement à la compétition toute la journée. 

 



  
 

HORAIRE DE COMPÉTITION 
 Nous demandons à toutes les équipes de respecter l’ordre de passage aux différentes stations. 

Tout retard entraîne directement une diminution de votre temps de pratique, jusqu’à son 
annulation. 

 L’entraineur chef est responsable de l’heure d’arrivée et de départ de son équipe pour chaque 
station. Les bénévoles ne sont pas responsables des équipes. Ils sont présents afin de vous 
orienter vers les différentes stations. 

 Les remises de médailles (Blocs compétitifs) se feront à la fin de chaque bloc. 

 

DÉPART DES ATHLÈTES 
 Les parents pourront récupérer leurs enfants dans le hall de l’entrée principale. 

 Aucun parent n’est autorisé dans le secteur des gymnases. 

 Il est de la responsabilité des entraineurs et accompagnateurs de veiller à ce que le départ 
s’effectue de façon sécuritaire. 

 

DEMANDE DE RÉVISION 
 L’entraîneur pourra récupérer la feuille de pointage Déduction et Illégalité à la table du 

responsable située au podium des juges. 

 Pour toute question concernant vos résultats, vous serez mis en contact avec l’officiel de révision. 

 

 
 

Bon succès à toutes les équipes! 
 
 

 


