RSEQ

SAGUENAY—LAC-SAINT-JEAN

Standards de sélection - Saguenay-Lac-St-Jean

Championnat provincial scolaire d'athlétisme en salle

2026
Féminin
Epreuve BENJAMINE CADETTE JUVENILE
STANDARD A B A B A B
50 métres 7,61 7,92 7,21 7,38 7,17 7,29
150 métres* 22,00 22,90
200 metres* 28,51 29,61 28,06 28,90
800 métres 02:45,3 02:54,0 02:36,9 02:48,1 02:31,0 02:42,7
1200 metres 04:30,5 04:43,8 04:16,8 04:31,7
1500 metres 05:25,6 05:51,0
50m haies 10,54 11,04 9,25 10,31 9,11 9,22
Hauteur 1,27 1,23 1,37 1,3 1,42 1,35
Lancer du poids (2 kg) 9,36 8,10 8,50 7,52
Lancer du poids (3 kg) 8,85 7,91
Masculin
EPREUVES BENJAMIN CADET JUVENILE
STANDARD A B A B A B
50 métres 7,40 7,65 6,66 6,78 6,39 6,52
150 métres* 21,42 21,95
200 métres* 26,15 26,99 24,55 25,13
800 metres 02:40,0 02:54,4 02:16,0 02:22,2 02:08,5 02:12,6
1200 metres 04:32,2 04:57,1 03:39,6 03:51,7
1500 metres 04:29,4 04:37,4
50m haies 10,08 10,98 8,89 9,11 8,76 9,10
Hauteur 1,35 1,23 1,65 1,55 1,67 1,60
Lancer du poids (3 kg) 8,56 7,11
Lancer du poids (4 kg) 9,85 8,23
Lancer du poids (5 kg) 9,60 8,06

*Temps corrigé pour piste avec courbes prononcées (0,99 pour les femmes et 0,9872 pour les hommes)

Les standards A sont basés sur la moyenne des performances de la 8iéme position au Ch. Provincial scolaire d'athlétisme des 3 derniéres années (23-24-25)

Les standards B sont basés sur la moyenne des performance de la 12iéme position au Ch. Provincial scolaire d'athlétisme des 3 derniéres années (23-24-25)




