IRSEQ

SAGUENAY—LAC-SAINT-JEAN

CHEERLEADING SCOLAIRE
Reglements spécifiques 2025-2026

Article 1 REGLEMENTS

Les reglements en vigueur sont ceux du Réseau du Sport étudiant, soient la
réglementation spécifique et la réglementation administrative du RSEQ Saguenay-Lac-St-
Jean.

Les reglements techniques de Cheer Québec sont appliqués pour chacun des
niveaux.

Article 2 IDENTIFICATION DES CATEGORIES

2.1

2.2

Modification
Juin 2025

Benjamin du 1¢" octobre 2011 au 30 septembre 2013
Cadette du 1°" octobre 2009 au 30 septembre 2011

Juvénile du 1" juillet 2007 au 30 septembre 2009
Ouvert : du 1¢ juillet 2007 au 30 septembre 2013

Niveaux par catégories
Benjamin : Niveau 1 et Niveau 2
Cadet : Niveau 3

Juvénile : Niveau 3 et Niveau 4
Ouvert : Niveau 1, 2, 2.0 et 3

2.2.1 Ouvert niveau 2 : a 12 équipes et plus, la catégorie sera subdivisée en Petite et
Grande.

2.2.2 Siune catégorie a moins de 3 équipes, la catégorie sera jumelée a la catégorie
Ouverte de son niveau pour la saison. L'équipe pourra accéder au championnat
provincial scolaire dans sa catégorie d’origine.

Article 3 SURCLASSEMENT

A I'exception de la catégorie « ouverte », pouvant &tre composée d’éléves athlétes de
catégories benjamine a juvénile, seul le simple surclassement est accepté.



Article 4 INSCRIPTION AUX LIGUES ET COUTS

4.1 L'inscription a la ligue s'effectuera au début octobre en indiquant le niveau dans lequel
I'équipe souhaite évoluer. L'école devra confirmer au plus tard le 5 novembre, le niveau
de chacune de ses équipes. Les frais d'inscription sont déterminés annuellement.

Article 5 COMPOSITION DE LA DELEGATION

5.1  Nombre d'athlétes participant a la compétition : de 5 a 30***
L’équipe peut étre composée de filles et garcons sans distinction.

5.2 Vous devrez inscrire vos athletes sur S1. Si I'athléte n'est pas inscrit sur S1, il sera déclaré
inadmissible.

5.3 Encadrement :
Une équipe devra avoir au minimum un entraineur certifié niveau 1 FCQ ou en voie
d’obtention dés la premiére rencontre de la saison.

54  « Cross-over » :
Un athlete de méme catégorie d'age peut faire partie de deux équipes. Le nombre de
« cross-over » est limité a 2 par équipe. Tous les cas de cross-over devront étre
identifiés sur I'alignement officiel et lors de l'accueil. L'horaire des compétitions ne
tiendra pas compte des « cross-over ».

Article6  RECOMPENSES
Une banniére (grosseur 30” x 48") sera remise a |'équipe championne de chaque
catégorie/niveau. Des médailles seront également remises aux trois premieres positions
du classement cumulatif dans chaque catégorie/ niveav.

Article 7 SYSTEME DE POINTAGE

7.1 Les trois rencontres seront comptabilisées pour I'obtention de la banniére de ligue.
Les résultats obtenus seront répartis de la facon suivante :
1¢ Rencontre régionale : 10%
2° Rencontre régionale :30%
3¢ Rencontre régionale : 60%

7.2  Lors des deux premieres compétitions régionales, donner les résultats préliminaires. Les
résultats officiels se retrouveront sur le site du RSEQ 48 heures aprés la compétition. Pour

la troisieme rencontre régionale, les résultats seront donnés apres chaque catégorie (AM et
PM).



Article 8 ORDRE DE PASSAGE

L'ordre de passage pour la premiére compétition sera déterminé par un tirage au sort
effectué par le responsable du RSEQ SLSJ. L'ordre sera divulgué dans la semaine précédant
I'événement. Pour les compétitions suivantes, le classement déterminera I'ordre de passage
de la derniére position a la premiere.

Article 9 DEROULEMENT DES ROUTINES

9.1

9.2

9.3

9.4

Avant la compétition, chaque équipe bénéficiera d'une période d'un minimum de 4
minutes  d'échauffement. La formule d'échauffement est définie en fonction des
installations et annoncée avec I'horaire. En dehors de la période d’échauffement, aucun
stunt et gymnastique de pourront étre pratiqués.

L'équipe devra procéder a l'accréditation et a linspection de ses athletes avant
I'échauffement.

Chaque équipe fera sa chorégraphie une fois devant les juges.

La musique devra étre envoyée par courriel au RSEQ une semaine avant la compétition
dans un format MP3 de qualité a Stéphanie Tremblay (stremblay@saglac.rseq.ca).

Article10 COMPORTEMENT

> Tout manque de respect flagrant envers un co-équipier, un entraineur ou toute
autre personne sera sanctionné.

> Vous devez toujours penser pour |'‘équipe : penser esprit d'équipe et non
individualisme, en manifestant en tout temps de I'enthousiasme et de la dignité.

> Il est interdit a tout membre de s‘approcher de la table des juges sans
autorisation d’un responsable.

Article 11  ACCES CHAMPIONNAT PROVINCIAL

La région a droit d'office @ un acces au championnat provincial pour chacune des
catégorie/niveau. Des places supplémentaires peuvent étre demandées en fonction des
places disponibles. (Voir réglementation provinciale) La région demande 2 accés pour
chacune des catégories. Le nombre d‘acces sera confirmé au début du mois de mars.



IRSEQ

SAGUENAY—LAC-SAINT-JEAN

POLITIQUE D'ANNULATION DE COMPETITION

Compétition sur semaine:

Dans le doute de l'annulation, le responsable communique avec le responsable de du
RSEQ Saguenay-Lac-St-Jean au (418) 690-9901. Apres 16h00, communiquer avec le
commissaire de la ligue. Pour les événements sur semaine (Athlétisme, Cross-Country et
Hockey), la décision d‘annuler doit étre prise la veille de I'événement. Une fois la
décision prise d'annuler la compétition, le responsable du RSEQ Saguenay-Lac-St-Jean
communique avec les responsables et/ou les entraineurs et I'assignateur des arbitres.

Tournoi ou rencontre de fin de semaine:

Le responsable d'un événement doit communiquer avec le responsable du RSEQ
Saguenay—Lac-St-Jean, et la décision d'annuler le tournoi ou la rencontre sera prise par
ces deux personnes. La décision doit étre prise au moins quatre heures avant le début
de ce dernier. Lorsqu'il décide d'annuler, il doit avertir le responsable du RSEQ au
numéro d'urgence du réseau du sport étudiant.

Athlétisme }

Cross-Country Anne-Marie Fortin 581-234-5793

Football
Flag Football Nicolas Menachi 418-590-7760

Badminton
Golf > Dominic Paquet 581-234-6397
Volleyball

Basketball
Cheerleading Stéphanie Tremblay 418-590-5845
Hockey

-

S’il y a annulation, le site Internet (www.saglac.rseg.ca) et la page Facebook en feront
mention. Dans le doute, I'équipe ou les équipes visiteuses peuvent communiquer avec
le numéro d'urgence du RSEQ SLSJ avant le début de la compétition. Les entraineurs de
I'école qui visite ont la responsabilité de s'assurer que son ou ses matchs ne sont pas
annulés.
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RAPPORT D’EVENEMENT

Présenté par :
Ecole :

EVENEMENT
Date Discipline
Lieu
Personne(s) impliquée (s)
Description de I'événement
Témoin Tél:
Témoin Tél:

Responsable Date
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Le RSEQ vous encourage a compléter ce rapport daccident pour
tout incident survenu lors de vos activités. Veuillez le faire
parvenir au RSEQ et le conserver celui-ci afin de pouvoir
éventuellement répondre a toute demande ultérieure relative a
laccident (ex. : assurances).

RAPPORT D’ACCIDENT
IDENTIFICATION
Nom Prénom
Date de nais. Adresse
. Code
Ville postal
Téléphone
Région du RSEQ Institution
INFORMATION SUR L’ACCIDENT]
Lieu de l'accident
Genre de blessure
Détails de
I'accident
Cause de l'accident |
SOINS APPORTES
Soins apportés sur place
Acheminé par ambulance | Oui Non Hopital
Acheminé a la clinique médicale | Oui Non Clinique
Acheminé au domicile familial | Oui Non
Accompagnateur
Recommandation de se rendre a Oui Non
I’'hopital
A la clinique médicale | Oui Non
Refusée par la victime | Oui Non
URGENCE SANTERSIEIEN]
Contacté a | Heure Minutes
Arrivé a | Heure Minutes

Contacté par

RAPPORT COMPLETE PAR :

Nom / Prénom
(Ecrire en lettres moulées)

Fonction

Signature

Date




