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1. BUT  
 

Le RSEQ présente le tournoi de Dek Hockey scolaire pour les écoles Secondaires du 
Saguenay-Lac-St-Jean.   

 
2. DATE 
 
 Samedi 26 octobre 2024  
 
3. SITE DE COMPÉTITION 
 
 Centre sportif Proco, 178 Rue Principale, Saint-Nazaire, QC G0W 2V0 
 
4. IDENTIFICATION DES CATÉGORIES 
 
  

Catégorie Date de naissance 
Benjamin du 1er octobre 2010 au 30 septembre 2012 

Cadet du 1er octobre 2009 au 31 décembre 2011 

Juvénile du 1er octobre 2006 au 31 décembre 2009 

Ouvert féminin  Du 1er juillet 2006 au 30 septembre 2012 

 
  
5. COMPOSITION D'UNE ÉQUIPE 
 
5.1  Chaque équipe peut aligner un nombre maximal de dix (10) joueurs incluant le 

gardien de but. Un minimum de sept (7) joueurs incluant le gardien de but est 
requis, sans quoi le match est perdu par défaut et des frais administratifs seront facturés. 

 
5.2 Les équipes de catégorie Benjamine, cadette et juvénile peuvent être composées de filles et 

de garçons sans distinction. 
 
5.3  Les équipes inscrites en catégorie « ouvert féminin » doivent être composées de filles 

seulement. 
 
6. PREUVE D'IDENTITÉ 
 
 Chaque athlète devra avoir en sa possession un document physique prouvant son identité. 

Toutefois, en cas de litige ou de doute, une preuve supplémentaire pourra lui être 
demandée (carte étudiante ou autre).   
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7. ÉLIGIBILITÉ DES ÉQUIPES 
 
 Les équipes qui participeront au tournoi devront respecter le principe de l'entité-école selon 

l'article 3.2 de la réglementation du RSEQ. 
 
8. FRAIS D'INSCRIPTION 
 
 Des frais d'inscription de 300$ par équipe, seront facturés à chacune des écoles ayant 

une ou des équipes inscrites. 
 
 Le montant sera ajusté selon le nombre d’équipes inscrites. 
 
9. FORMULE DE RENCONTRE 
 
9.1  Les parties seront jouées sur une surface de Dek hockey intérieure (noter qu’il peut faire 

très froid et prévoir des vêtements en conséquence). Il y aura 2 surfaces de jeu 
simultanément, donc 4 équipes en actio.  

 
9.2  Chaque équipe pourra avoir trois (3) joueurs + un (1) gardien de but sur le jeu.  
 
9.3 Chaque équipe jouera entre 3 et 5 matchs selon le nombre d’équipes inscrites. Il y aura un 

système de classement selon les points récoltés incluant les points d’éthique sportive. Il n’y 
aura pas d’éliminatoires. Les résultats des matchs seront comptabilisés et publier sur S1.  

 
9.4 Il y aura un arbitre par surface de jeu et un marqueur. 
 
10. DURÉE DES PARTIES 
 
10.1  Régulières 

 
• L’échauffement sera d’une durée de 2 minutes.  
• La durée des parties sera de 2 x 12 minutes en temps continu. 
• Entre la 1ère et la 2ième période, une minute de pause sera accordée. 

 
10.2  Délais 
 
 Un délai de 10 minutes après l'heure qui avait été prévue pour le début de la partie sera 

accordé à une équipe pour qu'elle se présente sur le terrain; passé ce délai, l'équipe 
absente perdra par forfait et ce, sans appel. 

 
11. HORAIRE PROVISOIRE DU TOURNOI 
 
 Les parties débuteront à 8h et se termineront vers 16h. L’horaire officiel sera publier le 

mardi 22 octobre.  
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12.  ÉQUIPEMENT  
 
12.1    Tous les joueurs doivent obligatoirement porter : 

• Un chandail tel que décrit au point 12.4 
• Des gants de hockey sur glace ou de dek hockey 
• Des jambières munies de protection en plastique; elles doivent être porter en dehors 

des pantalons 
• Un casque protecteur avec grille ou visière complète 

• Tous les types de bâtons de hockey sont permis mais ne doivent pas avoir de ruban 
sous la palette 

 
12.2  Les protecteurs de coudes et la coquille sont fortement recommandés et doivent être        

porter sous les vêtements.   
 
12.3    La bavette est fortement recommandée pour le casque de gardien de but. 
 
12.4  Tous les joueurs d’une équipe doivent obligatoirement porter des chandails de modèle et 

de couleur uniformes numérotés. Les gardiens de buts ne sont pas soumis à cette règle. 
 
 
13. RÈGLEMENTS OFFICIELS EMPLOYÉS 
 
13.1  Les règlements de la ligue junior de Dek hockey Dek-ô-Lac seront utilisés. 
 
13.2  L'arbitrage sera assuré par des arbitres de la ligue de Dek-ô-Lac. 
 
13.3  Les règlements généraux du Dek Hockey RSEQ-SLSJ devront également être respectés. 
 
14.  INSCRIPTIONS 
 
14.1 Date limite d’inscription : 11 octobre 16h  
 
14.2  Vous devrez inscrire vos athlètes sur S1 avant le début du tournoi. Si le joueur n’est pas 

inscrit sur S1, l’équipe perdra la partie par défaut en plus des points d’éthique. 
 
14.3    Un maximum de 12 joueurs par équipe pourra être inscrit sur la liste S1. 
 
14.4  Les entraineurs doivent également être inscrits sur S1 au ratio d’un entraineur par équipe.  
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15. ALIMENTATION ET VESTIAIRE 
 
15.1    Les athlètes doivent apporter leur lunch, un endroit pour manger leur sera indiqué. 
 
15.2  Le comité organisateur n’est pas responsable des vols. 
 
15.3  Les équipes pourront accéder au vestiaires 30 minutes avant leur match, ils devront 

ensuite libérer celui-ci et apporter leur matériel près de la surface de jeu. 
 
16.   RESPONSABLE RSEQ DU TOURNOI 
                   

    Anne-Marie Fortin 
 Adjointe à la coordination          
 amfortin@saglac.rseq.ca 
  

mailto:amfortin@saglac.rseq.ca

